Instructions for Use
ADM Ankle Foot Orthosis
Romana
EAANvVIka
Portugués
Bbnrapcku
Lietuviy

suomi

Romana

Instructiuni de utilizare

Denumirea produsului: Orteza de mers glezna-picior pentru abductia
si dorsiflexia piciorului (ADM AFO)

® @ utilizarea prevazuta / Contraindicatii

Orteza pentru glezna — picior pentru preventia recidivei piciorului stramb
congenital. Utilizati doar cu bare de rotatie externe. ® sau cu dispozitive
ADM @. Nu utilizati pe piciorul necorectat sau piciorul stramb congenital in
recidiva. Dacéa aveti nelamuriri, contactati medicul.

® Atentionari si precautii

Dispozitiv medical clasa 1. A se utiliza doar pentru piciorul stramb
congenital corectat. Dispozitiv pentru utilizare doar in timpul noptii sau

al somnului. Nu permiteti pacientului sa umble, sa alerge sau sa sara in
timpul utilizarii dispozitivului. Utilizati dimensiunea si configuratia corecta
indicata de medic. In cazul in care pacientul nu tolereaza dispozitivul

sau acuza disconfort permanent in timpul utilizarii, scoateti dispozitivul

si consultati medicul. Nu utilizati dispozitivul in cazul in care acesta este
deteriorat. Dispozitivul nu este steril si este destinat exclusiv utilizarii de
catre utilizatorul final initial. Dispozitivul poate fi returnat la C-Pro Direct
pentru eliminare in conditii de siguranta sau eliminat/reciclat ca alte
articole de uz casnic. Depozitati produsul la o temperatura cuprinsa intre 2
si 22 grade Celsius. A se feri de expunerea directa la soare si a se pastra
curat si uscat.

® Fixarea sandalei la pacient
4a. Pozitionati piciorul in sanda. Asigurati-va ca pozitia calcaiului este cat
mai in spate posibil. Fixati cu fermitate cureaua mijlocie.

4b. Fixati cureaua superioara
4c. Fixati cureaua/curelele pentru degete

® confirmarea pozitiei calcéiului
5a. Calcai complet Tnapoi. Pozitie optima.
5b. Decalaj intre calcai si captuseala. Consultati medicul.

EAAnvIka
Odnyieg Xpriong
Ovopagia wpoiévrog: ADM Kvnupotrodikng Opbwaong

® o MpoBAemropevn Xprnon / Avrevdeigeig

Kvnuotodik OpBwon (Ankle Foot Orthosis-AFO) yia Tnv TTpoAnyn
UTTOTPOTING TNG oTpeRAoTTOdiag. Na xpnoiyoTrolgital pévo pe Mmépeg
E¢wrtepikng Mepiotpoeng @ r Mnxaviopoug Atraywyng kai Payiaiag
Ké&pwng @. Mnv Tn XpnoidoTIoIEiTE O€ AKPa TTOBIWV pE pn dlopBwpévn f o€
uTTOTPOTIT) OTPEPRAOTTOBIA. AV EXETE OP@IBOAIEG, CUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO
gag.

® Mpocidotroinosig kai Mpo@uAdgeig

latpikiy Zuokeun Katnyopiag 1. Mévo yia diopBwpévn oTpeBAoTrodia.
JUOKEUR yia xpAon Povo katd mn SIdpKeIa TNG vUXTAG KAl TOU UTTVOU.

Mnv emITPETTETE OTOV OOBEVH VO TTEPTTATA, VA TPEXEI, va TTNOA 1| va TTaiCel
KaTd TN XPAON TNG CUOKEUAG. XPNOIKOTIOINOTE TO CWAOTS PEYEBOG Kal TIG
OWOTEG PUBPICEIS CUPPWVA PE TIG 0ONYIEG TOU YIOTPOU GAG. Z€ TTEPITITWON
Jn avoxnig ) ouvexoug duo@opiag Tou acBevr|, aQaIPESTE Tr) CUOKEUNR Kal
oupBouAeuTeiTE TOV YIOTPO 0aG. MnVv TN XPNOIMOTIOIEITE AV €XEl UTTOOTEN
BAGBN. H ouokeun d¢gv gival atroaTelpwpévn Kal TTApEXETal yia Xpron Jovo
atrd Tov apyIko XprnoTn. H cuokeun ptropei va emoTpagei otn C-Pro Direct
yla ao@aAf amréppiyn f va atroppi@Oei / avakukAwBEi 6TTwg GAAa OIKIaKA
€idn. Na @uAdooetal peTagu 2 kai 22 Babuwyv KeAaiou. Na diarnpeitai
HOKPIG aTro AuecOo NAIOKO Gwg, KaBapr) Kal OTeyVr.

® TomoBeTOoTE TO TESIAO OTOV OGBEVA

4qa. TomroBeTrOTE TO TOSI Péoa oTo TEDIAO. BeBaiwBeite 611 n @TéPVa gival
600 10 dUVATOV TTIO TTIoW. AGPANIOTE OQIXTA TOV PECTIO INAVTO

48. AogaAioTe Tov dvw 1pavTa

4y. ApahioTe ToV IHGvTa / TOUG INGVTEG TWV BAKTUAWY TTOSI0U

® EmBeBaiwon Tng Oéong Prépvag
5a. drépva TeAciwg TTiow. BEATIOTN Béon
5B. Kevo petagl @répvag Kail emévouang. ZUPBOUAEUTEITE TOV yIaTPO OAG.

Portugués

Instrugoes de utilizagdo
Nome do produto: Ortétese de Tornozelo e Pé ADM

® o Utilizacao prevista/ contraindicagoes

Ortétese de tornozelo e pé para prevengéo de recaida em casos de pé
boto. Utilize apenas com barras de rotagédo externa ® ou mecanismos de
abdugéo e dorsiflexdo (ADM)®@.Nao utilize em pé boto n&o corrigido ou
com recaida. Em caso de duvida, consulte o seu clinico.

(® Adverténcias e precaugoes

Dispositivo médico de classe 1. Apenas para pé boto corrigido. Para
utilizagéo apenas como dispositivo noturno e de repouso. Nao permitir que
o paciente ande, corra, salte ou jogue ao utilizar este dispositivo. Utilize

o tamanho e a configuragao corretos conforme orientagéo do seu clinico.
Em caso de intolerancia do paciente ou desconforto continuo, remova

o dispositivo e consulte o seu clinico. Nao utilize se estiver danificado.

O dispositivo ndo esta esterilizado e é fornecido para utilizagcdo apenas
pelo utilizador final original. O dispositivo pode ser devolvido a C-Pro
Direct para eliminagéo segura, ou ser descartado/ reciclado como outros
itens domésticos. Armazene entre 2 °C e 22 °C. Mantenha limpo e seco e
afastado da luz solar direta.

® Calgar a sandalia ao paciente

4a. Coloque o pé na sandalia. Certifique-se que o calcanhar esta o mais
para tras possivel. Aperte bem a tira do meio.

4b. Aperte a tira superior.

4c. Aperte a tira dos dedos do pé.

® confirmar a posigao do calcanhar
5a. Calcanhar totalmente para tras. Posigao ideal.
5b. Espacgo entre o calcanhar e o forro. Verifigue com o seu clinico.




Bbnrapcku

WHcTpyKumm 3a ynotpeba
Ume Ha npoaykTa: MA[] opTe3a 3a rrne3eH u xoguno

oo Ynorpe6a no npegHa3Ha4veHue/ MpoTuBonokasaHus
OpTesarta 3a [1e3eH 1 Xoauso e npegHasHadyeHa ga npegoTeparsisa
peumavBa Ha BPOLEHU KPUBYM KpayeTa TN KOHCKO-BapyCHO XOAUIO.
ManonsBainTte s caMo C 1I0CTOBE 3a BbHLUHA POTaLust N ¢ MeXaHU3Mu
3a abaykums u gopaudnekcus. [la He ce 13nonasa Npu HEKOPUrMpaHo
UMM NpU peumamB Ha KOHCKO-BapyCHO X0AMINO0. AKO HE CTe CUTypHU
KOHCynTUpainTe ce C Baluus rekap.

® MpepynpexaeHusa n npeanasHyu MepKu

MeawnumHcko yctporictso oT Knac 1. Camo 3a KopurmpaHu BpOAEeHN Kpusn
KpadeTa Tun KOHCKO-BapyCHO xoauno. [la ce usnonaea camo KaTo HOLLHO
YCTPOCTBO MO BpeMe Ha CbH. He no3sonsBante Ha nauueHTa aa xoau,
Gsira, ckaya unu urpae, Korato 1M3rnornasa yCcTpoCcTBOTO. V3nonsgaiite
npaBUMHUSA pa3Mep U KOHUrypaLusi crnopes ykasaHusita Ha Balums
nekap. B cnyyai Ha HEMOHOCUMOCT UMW NPOABIKUTENEH AUCKOMOpPT
OT CTpaHa Ha nauueHTa, MaxHeTe YCTPOMCTBOTO M Ce KOHCyNTupawTe ¢
BaluMsa nekap. [la He ce 13Mon3Ba, ako € NoBPeAeHO. YCTPOMUCTBOTO He €
CTEPUITHO 1 € NPeAoCTaBeHO 3a ynoTpeba camo OT OpUrMHanHus KpaeH
notpebuten. YcTponcteoTo Moxe Aa 6bae BbpHato Ha C-Pro Direct 3a
6e30nacHoO U3XBbPISIHE UK Aa 6bae N3XBbPMEHO / PELMKNNPAHO KaTo
npyrv npeametn ot 6uta. CbxpaHsaBainTe mexay 2 rpagyca v 22 rpagyca.
[la ce cbxpaHsaBa Ha YMCTO U CyXO MSACTO, Aarneye OT npsika ClibHYeBa
CBeTNUHa.

® nocraesHe Ha caHpana Ha naumeHTa

4a. lNocTaBeTe Kpaka B caHAana. YeBepeTe ce, Ye netata € Bb3MOXHO Haut-
Hasapg. 3akon4yanTe fobpe cpegHaTa KauLlka.

4b. 3akonyaviTe ropHaTa kauLluka

4c. 3akonyaiiTe KauwwkaTa(kuTe) 3a NpbCTUTE

® lMpoBepka Ha no3uuuMaTa Ha neTata

5a. MNeTa Bb3MOXHO HaWi-Ha3ad. Har-gobpa nosuums.

5b. PasctosHne mexpay netarta u nognnarara. locbBeTBaviTe ce ¢ nekaps
cu.

@ Lietuviy

Naudojimo instrukcijos

Gaminio pavadinimas: ADM ¢éiurnos ir pédos ortezas (AFO, angl.
»Ankle Foot Orthosis*)

® @ Paskirtis / kontraindikacijos

Ciurnos ir pédos ortezas, skirtas $leivapédystés relapso prevencijai. Skirtas
naudoti tik su iSorinio pasukimo strypais @ arba abdukcijos dorsifleksijos
mechanizmais @. Nenaudokite esant nekoreguotai arba relapsavusiai
Sleivapédystei. Kilus abejoniy pasitarkite su gydytoju.

® Ispéjimai ir atsargumo priemonés

1 klasés medicinos prietaisas. Tik koreguotai $leivapédystei. Skirtas
naudoti tik naktj miegant. Neleiskite pacientui vaik$cioti, bégioti, Sokinéti

ar zaisti, dévint prietaisg. Naudokite tinkamo dydzio ir konfigiracijos
prietaisg, kaip nurodyta jlsy gydytojo. Jei pacientas netoleruoja prietaiso
arba jaucia nuolatinj diskomforta, nuimkite prietaisg ir pasitarkite su
gydytoju. Nenaudokite, jei prietaisas pazeistas. Prietaisas nesterilus ir
skirtas naudoti tik pirmajam galutiniam naudotojui. Prietaisg galima grazinti
,C-Pro Direct”, kad jis bty saugiai pasalintas, arba $alinti / perdirbti kartu
su kitomis buitinémis atliekomis. Laikykite nuo 2 iki 22 laipsniy Celsijaus
temperatlroje. Saugokite nuo tiesioginés saulés Sviesos, laikykite Svarioje ir
sausoje vietoje.

® Apaukite pacientg basute

4a. |statykite péda j basute. |sitikinkite, kad kulnas kiek jmanoma atitrauktas
atgal. Tvirtai uzsekite vidurinj dirzelj.

4b. Uzsekite virsutinj dirzel].

4c. Uzsekite pirsty dirzelj (-ius).

® Kulno padéties patikrinimas

5a. Kulnas iki galo atitrauktas atgal. Geriausia padétis.
5b. Tarpas tarp kulno ir pamusalo. Pasitarkite su gydytoju.

@ suomi

Kayttoohje
Tuotenimi: Nilkan loitonnus- ja taivutustuen nilkka- ja saariortoosi

® @ Kayttotarkoitus / Vasta-aiheet

Nilkka- ja sdariortoosi kampurajalan uusiutumisen estamiseksi. Kaytettava
ainoastaan yhdessa ulkoisten kierretankojen @ tai nilkan loitonnus- ja
taivutustukien @ kanssa. Al kéyta, jos kampurajalkaa ei ole korjattu tai jo
se on uusiutunut. Jos olet epavarma, kadanny kliinikon puoleen.

® varoitukset ja varotoimet

Luokan 1 1adkinnallinen laite. Ainoastaan korjattua kampurajalkaa varten.
Laitetta kaytetdan ainoastaan 6isin ja nukkumisaikana. Ala anna potilaan
kavella, hyppia tai leikkia tata laitetta kayttdessaan. Kayta oikean kokoista
laitetta ja kokoonpanoa kliinikon ohjeiden mukaan. Potilaan sietokyvyn
puuttuessa tai potilaan tuntiessa jatkuvaa epamukavuutta, irrota laite ja ota
yhteys kliinikkoon. Ala kéyt4, jos laite on vaurioitunut. Laite ei ole steriili

ja se toimitetaan ainoastaan alkuperaisen loppukayttajan kaytettavaksi.
Laite voidaan palauttaa C-Pro Directille turvallista havittamista varten tai se
voidaan havittaa/kierrattaa kuten muutkin kotitaloustavarat. Sailytys 2—-22
°C:ssa. Al4 jata suoraan auringonvaloon. Pidettdvé puhtaana ja kuivana.

@ sovita sandaali potilaalle

4a. Aseta jalkatera sandaaliin. Huolehdi siita, etta kanta sijoittuu
mahdollisimman pitkalle taakse. Sido keskihihna tiukasti.

4b. Sido ylahihna

4c. Sido varvashihna (varvashihnat)

(® Kannan asennon varmistaminen
5a. Kanta taysin takana. Paras asento
5b. Rako kannan ja sisustan valilla. Tarkista kliinikolta.
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